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空き家管理サービスを検討しています。 
協議会では、空き家になっても売れる・貸せる

状態を維持するため「空き家管理サービス」の

実施を検討しています。サービス内容は、草刈

りや換気、通水、防犯・害獣確認など要望に合

わせて金額とともに相談となります。 

ご興味のある方は、090-2832-0794(揚見) 

にご連絡ください。 

 

《
ツ
バ
キ
（
椿
）
》 

ツ
バ
キ
を
漢
字 

で
書
く
と
「
木
」
偏
に
「
春
」
で

す
が
、
実
際
に
は
冬
に
咲
き
ま

す
。
花
び
ら
に
は
美
容
と
健
康
に

良
い
オ
レ
イ
ン
酸
、
リ
ノ
レ
ン
酸

が
含
ま
れ
、
天
ぷ
ら
や
塩
漬
け
に

し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
「
椿
油
」

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
種
子
に
は

脂
肪
油
が
含
ま
れ
て
い
て
髪
用
な

ど
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

  

～２０２１年 新しい１年の幕開けです～ 

２
０
２
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
遅

れ
ば
せ
な
が
ら
、
新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

年
明
け
早
々
、
例
年
に
な
い
大
雪

と
な
り
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
多
く
の

雪
が
連
日
降
る
こ
と
も
、
あ
ん
な
に

積
も
る
こ
と
も
初
め
て
の
経
験
で

し
た
。
雪
を
掻
け
ど
も
掻
け
ど
も
、

次
の
日
の
朝
に
な
る
と
ま
た
積
も

っ
て
い
る
の
は
・
・
・
賽(

さ
い)

の
河

原
を
想
像
さ
せ
る
よ
う
で
し
た
。 

 

こ
の
十
年
の
日
本
を
振
り
返
え

る
と
、
２
０
１
１
年
は
東
日
本
大
震

災
が
発
生
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
な

ど
日
本
中
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。
２
０
１
５
年
に
は
北
陸
新
幹
線

が
開
業
。
２
０
１
６
年
に
は
熊
本
地

震
が
発
生
。
２
０
１
９
年
に
は
年
号

が
変
わ
り
、
「
平
成
」
と
い
う
一
つ
の

時
代
が
終
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
十
年

は
、
毎
年
の
よ
う
に
ど
こ
か
で
洪
水

や
土
砂
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
２
０
２
０
年
は
世
界
中
が

コ
ロ
ナ
に
翻
弄(

ほ
ん
ろ
う)
さ
れ
た

一
年
と
な
り
ま
し
た
。
…
振
り
返
っ

て
み
る
と
印
象
に
残
る
事
象
が
多

い
、大
変
な
十
年
間
で
し
た
ね
。 

本
当
に
先
の
見
え
な
い
世
の
中

で
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
私
た
ち
の

日
常
は
変
わ
ら
ず
続
い
て
い
き
ま

す
。
く
ま
の
の
よ
う
に
、
あ
る
程
度

の
食
い
扶
持(

ぶ
ち)

を
自
給
で
き

る 

大雪の日の翌日撮影した中田谷内の堤。 
厳しい寒さでしたが、静謐(せいひつ) 

とした美しさでした！ 

る
暮
ら
し
が
見
直
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
同
時
に
、
こ
の
暮
ら
し
、
こ

の
里
を
守
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
思

い
が
一
層
強
く
な
り
ま
し
た
。ま
た
、
す

べ
て
の
基
礎
と
な
る
心
と
身
体
が
健
や

か
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
も
、
改
め
て

実
感
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
冬

は
心
が
塞
ぎ
が
ち
に
な
る
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
顔
の
向
き
が
心
に
作
用

す
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
冬
に

鬱
々(

う
つ
う
つ)

と
す
る
の
は
、
日
照
時

間
が
短
い
こ
と
も
要
因
で
す
が
、
上
を

見
上
げ
る
機
会
が
少
な
く
、
顔
が
下
向

き
が
ち
に
な
る
こ
と
も
要
因
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。上
を
見
る
姿
勢
だ
と
、
胸

も
開
い
て
呼
吸
も
深
く
な
り
ま
す
。
呼

吸
は
あ
る
意
味
、
生
き
て
い
る
間
ず
っ

と
行
う
「
運
動
」
で
す
の
で
、
呼
吸
を
少

し
変
え
る
だ
け
で
も
身
体
は
変
わ
る

そ
う
で
す
よ
。
と
き
ど
き
上
を
見
上
げ

る
、
胸
を
開
い
て
深
く
呼
吸
す
る
、
そ

う
い
っ
た
小
さ
い
こ
と
を
、
思
い
つ
い
た

と
き
に
や
っ
て
み
る
と
い
い 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

冬
の
薬
草
紹
介 
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❶生芋こんにゃくを２つ
用意し、塩少々を加え 
15～30分程煮る 
沸騰したら弱火にする 

❷熱湯に気をつけながら 
取り出し、１枚ずつ 
タオルでくるむ 

◆

体
力
・
体
調
を
見
な
が
ら
、
最
初
は

短
い
時
間
で
終
わ
ら
せ
、
少
し
ず
つ

時
間
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う(

長
く
て

３
０
分
程
度
）。 

◆

食
後
は
少
な
く
と
も1

時
間
空
け
て

か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。 

◆

湿
布
に
使
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
は
食
べ

ら
れ
ま
せ
ん
。 

❸横になり、こんにゃくをお腹や背中、足の裏などに乗せる 
身体を冷やさないよう、上から布団をかぶる 

暦
上
で
は
今
が
１
年
で
最
も
寒
い
時

期
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
寒
～
い
季

節
に
オ
ス
ス
メ
な
健
康
法
が
「
こ
ん
に
ゃ

く
湿
布
」
で
す
。
「
こ
ん
に
ゃ
く
湿
布
」
と

は
、
体
内
の
毒
素
を
出
し
、
新
陳
代
謝
を

高
め
、
風
邪
や
下
痢
、
胃
腸
炎
、
四
十
肩

な
ど
体
の
痛
み
や
疲
労
に
効
く
と
言
わ

れ
て
い
る
民
間
療
法
で
す
。 

手
順
は
、
鍋
に
水
を
張
り
、
生
芋
こ
ん

に
ゃ
く
を
１
０
～
３
０
分
ほ
ど
煮
て
、
１
枚

ず
つ
タ
オ
ル
に
く
る
み
、
横
に
な
っ
て
下
腹

や
右
わ
き
腹
、
背
中
な
ど
に
あ
て
る
と
い

う
も
の
。
こ
の
よ
う
に
手
順
は
簡
単
で
す

が
、
効
果
は
絶
大
！
実
際
、
毎
日
つ
づ
け

た
こ
と
で
、
長
年
悩
ん
で
い
た
冷
え
性
が

改
善
さ
れ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
単
純
に
そ
の
気
持
ち
よ
さ
。
ホ

ッ
カ
イ
ロ
と
は
異
な
り
、湿
っ
た
熱
で
あ
る

た
め
、
ふ
わ
～
っ
と
広
が
る
熱
が
、
じ
ん
わ

り
と
身
体
の
芯
ま
で
伝
わ
り
、
温
か
さ
が

持
続
し
ま
す
。そ
れ
が
、
と
っ
て
も
気
持
ち

よ
い
の
で
す
・・・！ 

ま
た
、
「
こ
ん
に
ゃ
く
は
身
体
の
砂
払

い
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
、
「
砂
＝
老

廃
物
」
を
排
出
す
る
働
き
を
持
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
ん
に
ゃ
く
を

消
化
・
解
毒
作
用
を
担
う
臓
器
（
肝
臓
、

腎
臓
、
脾
臓
）
に
あ
て
る
こ
と
で
、
身
体
の

毒
だ
し
を
助
け
、
臓
器
の
働
き
を
高
め
て

く
れ
る
の
で
す
。
（
こ
の
毒
だ
し
効
果
に

よ
り
、
好
転
反
応(

め
ん
げ
ん)

で
一
時
的

に
頭
痛
や
だ
る
さ
を
感
じ
ら
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
点
は
ご
留
意

く
だ
さ
い
。） 

こ
ん
に
ゃ
く
は
水
を
た
め
た
タ
ッ
パ
ー

に
入
れ
、
冷
蔵
保
存
す
れ
ば
繰
り
返
し
使

え
ま
す
。
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
鍋
を
置
い
て
、

繰
り
返
し
温
め
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

ん 

 

 

ん
に
ゃ
く
湿
布

の
熱
で
温
ま
る

の
は
至
福
の
時

間
で
す
。
だ
ま

さ
れ
た
と
思
っ

て
是
非
お
試
し

あ
れ
！ 

～冬の養生～ “こんにゃく湿布健康法”のご紹介 

 

風呂敷で腰に巻いての台所
作業は、体の冷え解消だけ
ではなく暖房費の節約にも 

＜注意点＞ 


